
聖聖誕誕節節的的起起源源  

耶穌在哪一天誕生？ 

確實無人得知，而聖經上也沒有記載，教會的傳承亦不清楚。在宗徒時代和

教會初期，並無慶祝耶穌聖誕的事實。 

羅馬教會在君士坦丁時代得到自由後（公元三一三年），就逐漸習慣在十二

月二十五日慶祝主的誕生。引進此慶節的年代仍不確知，大約是在公元三三○年

左右。至於為何將此慶節定在十二月二十五日，學者有以下的意見： 

這是「護教性的」。此慶節的引進是為了對抗當時羅馬皇帝訂

定的一個外教人的大慶節。奧來里安皇帝於公元二七四年為全帝

國定立了「不敗之太陽神誕辰」大節日，命令全國在十二月二十

五日慶祝，這也正是冬至時期，白日開始變長，羅馬皇帝希望藉

此節日團結與鞏固全國民眾。教會在此同一日訂定耶穌聖誕

節，是為給教友們指出，耶穌才是真正的「不敗的太陽」：新

約中，耶穌自稱為「世界的光」（若 8:12），若望稱其為「照

耀每個人的真光」（若 1:9）。 

這新的節日—耶穌誕辰—於第四世紀結束前，以驚人的速度普及於整個西方

教會，以及許多東方教會。聖誕節慶祝的主要內容是天主子降生成人的奧跡，

祂「藉肉體顯現」於人間的奧跡，包括祂的受孕與誕生。此節日原來的拉丁文

名稱為「Natale」，此字原指生日的週年，但當代宮廷的用法也指帝王的登極、

被尊為神的光榮日子。因此，古代教友也把這層意義應用到基督的 Natale，即

聖誕節不僅慶祝耶穌誕生在白冷的日子，而且也紀念祂顯現於牧羊人、東方賢

士，以及黑落德殺嬰孩的事跡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

摘錄於--天主教資訊小集 

聖聖誕誕節節不不單單紀紀念念救救主主在在白白冷冷降降生生成成人人，，

更更是是藉藉聖聖言言和和聖聖事事，，重重新新體體驗驗基基督督時時刻刻
與與我我們們同同在在。。今今日日的的聖聖誕誕節節是是救救恩恩事事

件件的的延延續續；；「「天天主主在在天天受受光光榮榮，，主主愛愛的的

人人在在世世享享平平安安」」的的喜喜訊訊，，仍仍激激發發人人心心，，

衝衝破破黑黑暗暗，，迎迎向向光光明明。。  


