
有些非天主教徒以為「玫瑰經」與「天主經」、「聖母經」一樣，是經文的其

中一種；又以為「玫瑰經」就是「拜聖母」的一

種行徑。其實，玫瑰經是主要由「天主經」、「聖

母經」及「聖三光榮經」等經文組合而成的一種

祈禱方式。由《聖母領報》開始至《天主光榮

聖母》，讓我們重溫天主整個救恩計劃，透過默

想耶穌基督的事蹟和天主對聖母的恩寵，信友更

能了解天主對人的救恩。因此，頌唸玫瑰經就

是進入天主的救恩計劃。 

玫瑰唸珠是為幫助信友頌唸玫瑰經。玫瑰唸

珠由十顆一組的五組珠子所構成，每組之間再由一顆珠子分隔，而內容則由經

文及奧蹟所組成。經文包括信經、天主經、聖母經、聖三光榮經及又聖母經。

奧蹟則是耶穌和聖母的事蹟，分為歡喜奧蹟、光明奧蹟、痛苦奧蹟及榮福奧蹟。

每一組奧蹟都包含五件大事，稱之為五端，通常每次頌唸一組奧蹟(即五端)。 

 

歡喜奧蹟 

耶穌和聖母生命中 

歡喜的事件 

光明奧蹟 

耶穌的傳教事蹟  

痛苦奧蹟 

耶穌的受難事蹟  

榮福奧蹟 

耶穌和聖母 

光榮顯示給世人 

歡歡喜喜一一端端：：  

天天使使向向聖聖母母瑪瑪利利亞亞報報喜喜  

光光明明一一端端：：  

耶耶穌穌在在約約旦旦河河受受洗洗  

痛痛苦苦一一端端：：  

耶耶穌穌山山園園祈祈禱禱  

榮榮福福一一端端：：  

耶耶穌穌復復活活  

歡歡喜喜二二端端：：  

聖聖母母拜拜訪訪  

聖聖婦婦依依撒撒伯伯爾爾  

光光明明二二端端：：  

耶耶穌穌參參加加加加納納婚婚宴宴  

痛痛苦苦二二端端：：  

耶耶穌穌受受鞭鞭打打苦苦刑刑  

榮榮福福二二端端：：  

耶耶穌穌升升天天  

歡歡喜喜三三端端：：  

耶耶穌穌聖聖誕誕  

光光明明三三端端：：  

耶耶穌穌宣宣講講天天國國福福音音  

痛痛苦苦三三端端：：  

耶耶穌穌受受茨茨冠冠的的苦苦辱辱 

榮榮福福三三端端：：  

聖聖神神降降臨臨  

歡歡喜喜四四端端：：  

聖聖母母獻獻耶耶穌穌於於聖聖殿殿  

光光明明四四端端：：  

耶耶穌穌在在大大博博爾爾山山顯顯容容  

痛痛苦苦四四端端：：  

耶耶穌穌背背十十字字架架上上山山  

榮榮福福四四端端：：  

聖聖母母蒙蒙召召升升天天  

歡歡喜喜五五端端：：  

耶耶穌穌十十二二齡齡講講道道  

光光明明五五端端：：  

耶耶穌穌建建立立聖聖體體聖聖事事  

痛痛苦苦五五端端：：  

耶耶穌穌被被釘釘死死在在  

十十字字架架上上  

榮榮福福五五端端：：  

天天主主光光榮榮聖聖母母  



 

多多唸唸玫玫瑰瑰經經除除了了使使我我們們得得到到

聖聖母母在在信信德德及及愛愛德德的的感感召召

外外，，更更重重要要的的是是我我們們能能夠夠參參與與

天天主主的的救救恩恩計計劃劃。。  

資料來源：http://www.radiovaticana.org/cinesebig5/teacher/prayer/rose.html 

http://www.radiovaticana.org/cinesebig5/teacher/prayer/rose.html

