
天主教會的禮儀年曆  
 
1. 主要可分為：將臨期、聖誕期、四旬期、復活期、常年期。  
2. 禮儀年的開始：將臨期第一主日。  
3. 聖誕節： 12 月 25 日。  

復活節：春分後首次月圓日（農曆 15 日）後首主日。  
4. 主日彌撒讀經：分甲、乙、丙年。三年為一循環。  

甲：瑪竇福音；乙：瑪爾谷福音；丙：路加福音  
5. 四旬期：復活節前 40 天，不計主日，在聖灰週三開始。  
 四旬期內禮儀中不頌唸「亞肋路亞」。  
 復活節後 40 天慶祝耶穌升天。  
 復活節後 50 天慶祝聖神降臨（五旬節主日）。  
6. 教會慶節：主日、節日、慶日、紀念。（參考天主教月曆）  
7. 聖人紀念日，多為聖人殉道日子，除耶穌、聖母和聖若翰外。  
8. 首贍禮六彌撒（ First Friday Mass）  
9. 五月聖母月、十月玫瑰月、十一月煉靈月、六月耶穌聖心月。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



問題分享  
 
1. 你覺得一年中最重要的節日是甚麼？禮儀年又有甚麼意義？  
 
2. 你養成了每週參與感恩祭的習慣了嗎？主日對你有甚麼意義？現在你

參與感恩祭時有甚麼感受或遇到了甚麼困難？  
 


