
節次 時間 Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 中 普 英 數 節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 導1 導2 導3 導4

07:30-08:00 13:00-13:40 放學

08:00-08:30 13:40-14:00

常 科 人 視

09:30-09:45

15:30

音 體 宗 電

11:15-11:30

圖
陳

凱

恩

陳

凱

恩

劉

佩

微

人文

數學 數學
羅

梓

欣8 12:30-13:00 宗教 圖書 數學 數學 數學

7 12:00-12:30 數學 中文 英文 數學

15:00-15:30

英文 宗教

10 14:30-15:00 超Fun

學習

任務

超Fun

學習

任務

德育

及

價值觀

教育

2 09:00-09:30

6 11:30-12:00 電腦 中文 體育 中文

中文 英文
羅

梓

欣

黃

敏

儀

陳

嘉

偉

馬

嘉

慧
小息二

中文 英文

5 10:45-11:15 電腦 科學 科學 英文

1 08:30-09:00
英文

NET
Lesson

英默 中文 中文

楊

穎

欣

放學 放學

楊

亦

沁

楊

穎

欣

4 10:15-10:45 中文 音樂 科學 體育 英文 普通話

3 09:45-10:15 中文 數學 音樂 人文

興趣

活動

/ 李

婉

嵐

黃

樂

恆

潘

君

豔
小息一

11

黃

敏

儀
早會及班主任課 小息三 (自由行) 小息三 (自由行)

視藝 中默 9

楊

穎

欣

顏

凱

茵

楊

亦

沁

黃

敏

儀

午膳 午膳

14:00-14:30 導修 導修 導修 導修

英文

NET
Lesson

英默 中文 普通話 視藝 中默

 上午 循環制 (Day 俬 - 俱) 時間表 下午星期制 (星期一至五) 時間表
楊穎欣 (俬C班主任) 1C班科任 楊穎欣 (俬C班主任) 1C班科任

深井天主教小學  2026-2027年度  班別上課時間表


